
CARTA

www.instintobar.com



 “Una comida 
sin postre.
es como un traje 
sin corbata.”



ALMEJAS MARINERAS.                                                
BERENJENA CON MIEL DE CAÑA.                                                                  
BACALAO REBOZADO.                                                                                    
CAZUELA DE GAMBONES.                                                            
CAZUELA DE PULPO.                                                                  
CAZUELA DE GULAS Y GAMBAS.                                                                                                                                                     
CALAMAR ANDALUZA.
CHAMPIÑON RELLENO. 
CHIPIRONES PLANCHA.                                                                                  
CHOPITOS REBOZADOS.                                                                                 
CROQUETA (UNIDAD).                                                                                     
DADOS DE MERLUZA A LA VIZCAINA.
FINGERS DE POLLO.
GAMBA ROJA PLANCHA
GRILLOS SALTEADOS.  
JAMÓN 50% CEBO Y QUESO MANCHEGO. 
LOMO DE ORZA. 
MARINERA DE ANCHOA. 
MARINERA DE SALMÓN. 
MEJILLONES.  
OREJA. 
PATATAS CHEESE BACON. 
PATATAS BRAVAS. 
PATATAS CON MOJO PICON.
PATATAS TRUFADAS CON HUEVOS, JAMÓN Y FOIE. 
PULPO CRUJIENTE CON ALI-OLI DE PIMENTÓN. 
PARRILLADA DE VERDURAS. 
QUESO A LA PLANCHA SOBRE CAMA DE TOMATE.  
QUESO FRITO. 
REJOS DE CALAMAR. (ESPELUZNADOS) 
ROLLITOS DE SALMÓN CON QUESO CREMA. (UNIDAD) 
RABO FRITO.  
REVUELTO DE SETAS CON FOIE Y PISTACHO.  
SEPIA SALTEADA CON AJOS  TIERNOS.  
SEPIA PLANCHA.
TORREZNOS. 
ZAMBURIÑAS. (UNIDAD)  

8.00€
7.00€
4.00€

10.00€
22.00€

8.00€
8.50€
7.50€

10.00€
7.50€
1.50€
8.00€
6.00€

15.00€
8.50€

16.00€
7.50€
3.50€
4.00€
7.50€
7.50€
7.50€
6.00€
6.50€
8.00€

16.00€
7.50€
8.00€
7.50€
8.50€
4.00€
7.50€

11.00€
9.50€

11.00€
6.00€
2.50€

ENTRANTES

Lorem ipsum



ALMEJAS MARINERAS.                                                
BERENJENA CON MIEL DE CAÑA.                                                                  
BACALAO REBOZADO.                                                                                    
CAZUELA DE GAMBONES.                                                            
CAZUELA DE PULPO.                                                                  
CAZUELA DE GULAS Y GAMBAS.                                                                                                                                                     
CALAMAR ANDALUZA.
CHAMPIÑON RELLENO. 
CHIPIRONES PLANCHA.                                                                                  
CHOPITOS REBOZADOS.                                                                                 
CROQUETA (UNIDAD).                                                                                     
DADOS DE MERLUZA A LA VIZCAINA.
FINGERS DE POLLO.
GAMBA ROJA PLANCHA
GRILLOS SALTEADOS.  
JAMÓN 50% CEBO Y QUESO MANCHEGO. 
LOMO DE ORZA. 
MARINERA DE ANCHOA. 
MARINERA DE SALMÓN. 
MEJILLONES.  
OREJA. 
PATATAS CHEESE BACON. 
PATATAS BRAVAS. 
PATATAS CON MOJO PICON.
PATATAS TRUFADAS CON HUEVOS, JAMÓN Y FOIE. 
PULPO CRUJIENTE CON ALI-OLI DE PIMENTÓN. 
PARRILLADA DE VERDURAS. 
QUESO A LA PLANCHA SOBRE CAMA DE TOMATE.  
QUESO FRITO. 
REJOS DE CALAMAR. (ESPELUZNADOS) 
ROLLITOS DE SALMÓN CON QUESO CREMA. (UNIDAD) 
RABO FRITO.  
REVUELTO DE SETAS CON FOIE Y PISTACHO.  
SEPIA SALTEADA CON AJOS  TIERNOS.  
SEPIA PLANCHA.
TORREZNOS. 
ZAMBURIÑAS. (UNIDAD)  

8.00€
8.00€
8.00€

9.00€
8.00€

ENSALADAS

ENSALADA CESAR. 
ENSALADA DE QUESO RULO DE CABRA. 
ENSALADA INSTINTO. 
(Salmón, Lechuga, Anchoa, Queso Fresco, Almendras 
y Tomate Cherry)  
ENSALADA DE LANGOSTINO Y AGUACATE. 
TOMATE CON VENTRESCA. 

8.50€
2.30€

15.50€
10.00€

9.00€
15.00€

8.50€
11.00€
11.00€

CARNES & PESCADOS

MERLUZA. 
LUBINA A LA PLANCHA.

CHUSMARRO.
CHULETAS DE CORDERO (UNIDAD). 
ENTRECOT DE TERNERA.
CODILLO AL HORNO.
COSTILLAS A LA MIEL. 
PLUMA IBÉRICA. 
SECRETO.
SOLOMILLO DE CERDO CON SALSA DE MOSTAZA Y MIEL.
SOLOMILLO FLAMEADO.  

10.50€
10.00€

Carnes

Pescados



ARROCES

A BANDA.
CALDOSO CON BOGAVANTE.
CON MARISCO.
SEÑORET. 
VERDURAS. 
MIXTA.
GAZPACHO MANCHEGO.
FIDEUA.

8.00€
13.00€
10.00€

8.00€
7.50€
7.50€
7.50€
7.50€

(Por encargo, mínimo dos personas)

POSTRES

COMTESSA CRUJIENTE CON POLVO DE CACAO.
COULANT  DE CHOCOLATE. 
COULANT  DE CHOCOLATE BELGA Y NARANJA.  
CREMOSO DE TURRÓN. 
MUERTE DE CHOCOLATE. 
PAN DE CALATRAVA.
PASTEL DE FERRERO ROCHER. 
TARTA DE QUESO ARÁNDANOS.
TARTA DE ZANAHORIA. 
TARTA DE WHISKY.
TIRAMISU.
 

3.00€
3.50€
4.00€
3.50€
3.50€
3.00€
4.50€
3.50€
3.50€
3.00€
4.00€



BOCADILLO.  
HAMBURGUESA + PATATAS.
MANCHEGUITO.
NUGGERTS  DE POLLO. 
PEPITO DE TERNERA.
PIZZA.
PECHUGA EMPANADA.   
SÁNDWICH MIXTO.
SÁNDWICH VEGETAL.
TOSTA DE SALMÓN.
TOSTA DE ANCHOA.
                                                                                   

BOCADILLOS Y MAS...

4.50€
5.50€
4.50€
6.50€
5.50€
6.00€
6.50€
4.00€
4.50€
4.50€
4.50€

REGLAMENTO (EU) Nº1196/2011
LA INFORMACIÓN SOBRE ALÉRGENOS SE BASA EN LOS DATOS 

FACILITADOS POR NUESTROS PROVEEDORES



Fernand Point

Todos tus eventos
celébralos con nosostros.



www.instintobar.com
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